
Costilla de Adán o Esqueleto de Caballo

La monstera deliciosa 
necesita una exposición 
indirecta a la luz solar y 
tolera la luz baja. Se 
recomienda evitar la luz 
directa del sol.

Monstera Deliciosa

Guía de cuidado / Monstera Deliciosa

Luz

Esta planta prefiere un 
sustrato rico en materia 
orgánica, una mezcla de 
turba, perlita y compost 
es ideal. Un potting mix 
se adapta a la perfec-
ción.

Sustrato

La monstera deliciosa 
necesita un riego regular 
para mantener el 
sustrato húmedo, pero 
no en exceso, ya que 
puede causar la pudri-
ción de las raíces.

Riego

Esta planta prefiere 
niveles moderados de 
humedad. Es recomenda-
ble rociar las hojas con 
agua regularmente para 
aumentar la humedad 
ambiental. De todas 
formas sus rusticidad la 
hace muy tolerante a 
diversas situaciones. 

La Monstera deliciosa es una planta tropical que se ha convertido en una de 
las plantas de interior más populares gracias a sus hojas grandes y exóticas. 
Además de ser decorativa, también se le atribuyen propiedades 
purificadoras del aire y según algunas culturas, se cree que atrae la buena 
suerte y la prosperidad al hogar.

Humedad

La monstera deliciosa 
prefiere temperaturas 
cálidas entre 18 y 24 
grados Celsius.

Se adapta tanto a 
exteriores como interio-
res. Pero si va a estar 
afuera, lo ideal que se 
pueda ir aclimatando y 
no plantar en pleno 
invierno. 

Temperatura

Se recomienda fertilizar 
la monstera deliciosa 
cada mes durante la 
temporada de creci-
miento con un fertilizan-
te equilibrado como 
humus de lombriz, 
compost o fertilizantes 
líquidos. Un fertilizante 
como 10-10-10 durante 
primavera y verano 
puede ser bueno 
también. 
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